
เคล็ดลับวิธีทํางานใหสนุก 4 วิธี 

        คนเราสวนใหญในยุคปจจุบันมักจะไมไดทํางานในสิ่งที่ตนอยากจะทําจริง ๆ แตกลับตอง
ทํางานที่ใจไมรัก ไมชอบ ที่ตองจําใจทําก็เพราะไมมีทางเลือก ดวยเหตุจําเปนที่จะตองหารายไดมาเลี้ยง
ชีวิตและครอบครัว เพราะขืนมัวแตเลือกงานเดี๋ยวไดอดตายกันพอดี ก็เลยตองทนทํางานกันตอไป การ
งานบางอยางตองทําซ้ําๆซากๆ จําเจนาเบื่อหนาย การงานบางอยางก็ชางดูนาต่ําตอย เฮอ..จะไมทําก็ไมได
เดี๋ยวไมมีเงินใช จะทําอยางไรดีหนอ.. 
        หากทานพบกับปญหาทํานองนี้ขอเชิญอานเคล็ดลับวิธีทํางานใหสนุก 4 วิธี ที่ทานอาจจะ
สามารถนําไป ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของทานได ดังตอไปนี้ 

1. มองใหเห็นคุณคาของงาน การงานทุกอยางถาไมใชอาชีพทุจริต ลวนแตมีคุณคาแฝงอยูในการ
งานทั้งนั้น ดังนั้นขอเพียงแตคุณรูจักมองใหเห็นคุณคาของมัน แลวสรางความประทับใจในงานที่คุณทํา
อยางสุดซึ้ง ความรักความประทับใจในการงานของคุณนี้เอง ที่จะเปนพลังใจทําใหคุณสามารถตอสูงาน
ที่ยากลําบาก หรือ นาเบื่อหนายตอไปได  

ย้ําอีกครั้งวา ขอใหคุณสรางความภูมิใจในสิ่งที่คุณทํา คือ มีความมั่นใจในงานที่คุณทําวาเปน
งานที่มีคุณคา ความรักความมั่นใจในสิ่งที่คุณทํานั่นแหละครับ ที่จะเปนพลังใจสําคัญทําใหคุณทํางาน
ของคุณอยางมีความสุข  

ยกตัวอยาง     เชน ถาคุณเปนพนักงานรักษาความปลอดภัย คุณก็ควรจะคิดวาหนาที่ของคุณนั้น
สําคัญที่สุดในโลก คือ ถาบริษัทขาดคุณไป บริษัทก็จะไมมั่นคงปลอดภัยทันที หรือ ถาหากคุณเปน
พนักงานบัญชี คุณก็ควรจะคิดวา บริษัทตองพึ่งพาอาศัยคุณ นี่ถาบริษัทไมมีคุณมาชวยงาน บริษัทจะตอง
ประสบปญหาเรื่องบัญชีจนวุนวายแน ๆ หรือถาคุณเปนแมคาขายขาวแกง คุณก็ควรจะคิดวา การที่ลูกคา
ทุก ๆ คนไดพนจากความหิวโหย รอดชีวิตไปไดในวันนี้ ก็เพราะคุณไดชวยชีวิตพวกเขาไวนั่นเอง (ขืน
ใครไมกินขาวก็ตายสิครับ)  

สรุปอีกทีคือ มองใหเห็นคุณคาในงานที่คุณทําอยูวาไดชวยเหลือเกื้อกูลตอใคร ทําประโยชน
ใหแกใครไดบาง คิดใหไดอยางนี้แลวสรางความภูมิใจ ความมั่นใจในการงานของตนเอง ชีวิตการทํางาน
ของคุณก็จะมีความสุขมากขึ้นเปนกองเลยทีเดียวครับ  

2. กระตือรือรนอยูเสมอ สรางอริยาบถของคุณใหมีกระชุมกระชวยมีชีวิตชีวา ทําใหติดจนเปน
นิสัย คุณก็จะพลอยมีความกระตือรือรนในการทํางานไปดวย ความรูสึกกระตือรือรนนี้เปนสิ่งที่สราง
ขึ้นมาไดครับ เวลาที่คุณอยูคนเดียวในหอง ใหคุณลองทําดูเลน ๆ ก็ได คือ คุณลองทําโนนทํานี่อยางเนือย 
ๆ เฉื่อยแฉะสัก 5 นาที จากนั้นใหเปลี่ยนบุคลิกใหมคราวนี้ลองทําอะไรตออะไรดวยทาทีกระฉับเฉง
วองไวดูสัก 5 นาที ลองเปรียบเทียบดูสิครับ คุณจะพบวาความรูสึกมันตางกันลิบลับเลยเดียว 
         คนที่มีความรูสึกกระตือรือรนอยูตลอดเวลา ทําอะไรมันก็ดูนาสนุกไปหมด ดังนั้นในแตละวัน 
หากคุณลองทําตัวใหเปนคนที่กระตือรือรนขึ้นมาสักวันละครึ่งชั่วโมงกับการงานอะไรก็ได ใหคุณลอง



ตั้งกติกากับตัวเอง วา คุณจะเปนคนActive วันละครึ่งชั่วโมง ดูสิวามันจะเกิดอะไรขึ้น ในที่สุดคุณจะพบ
ดวยตัวของคุณเองวา ทุก ๆ วันที่คุณฝกทํางานอยางวองไวตื่นตัวอยูเสมอ ความกระตือรือรนของคุณมัน
จะคอย ๆ ขยายตัวออกไป สูกิจกรรมอื่นมากขึ้นเรื่อย ๆ จนในที่สุดมันก็จะกลายเปนบุคลิกใหมของคุณ
อยางถาวร คือเปนคนทํางานอยาง สนุกสนานมีชีวิตชีวาดวยความกระตือรือรนนั่นเอง  
 3. ฝกสมาธิกับการงาน การงานบางอยางมันก็ดูนาเบื่อนาเซ็ง จริงๆเสียดวย มันจะไมนาเบื่อได
อยางไร ก็ตองทําซ้ํา ทําซาก หาความหมายอะไรไมไดเลย ทําไปเบื่อไปเมื่อใดจะเลิกงานเสียที ถาใครคิด
อยางนี้นาน ๆ จะพาลเปน โรคประสาท เพราะจิตใจไมมีความสุขกับการทํางาน ตองฝนใจทําไปวัน ๆ  
       ใครพบกับสถานการณเชนนี้ ก็ใหใชวิธีนี้สิครับ คือฉวยโอกาสฝกสมาธิกับงานเสียเลยเปน
อยางไร คือไดทั้งความสงบใจ และไดทั้งผลของงาน การทําสมาธิกับการทํางานอาจจะใชวิธีงาย ๆ ดวย
การกําหนดรูอริยาบถ คือแตละขั้นตอนของการเคลื่อนไหวรางกาย ใหมีสติติดตามทันไปในทุกอริยาบถ 
โดยกอนที่เราจะเริ่มทํางาน ใหมีความตั้งใจอยางแนวแนวาเราจะไมคิดอะไรนอกเรื่องนอกราวในขณะ
ทํางาน แตจะใชความคิดมากําหนดการเคลื่อนไหวทุกอริยาบถ เพื่อใหจิตเกิดเปนสมาธิ มันจะไดเกิด
ความปติสุขในขณะทํางาน วิธีทําก็ไมยาก ลองดูสิครับ 
     ยกตัวอยาง     สมมุติวาคุณตองประทับตรายางซองจดหมายสองรอยซอง ก็ใหคุณกําหนดจิตลง
ไปแตละขั้นตอนของอริยาบถ เชน " หยิบจดหมาย - วางซองเขาที่- จับตรายาง-กดผาหมึก-ปมลงไป- 
เล่ือนซองออก-หยิบ ซองใหม-วางซองเขาที่-จับตรายาง-กดผาหมึก ฯลฯ " ใสใจจดจอการเคลื่อนไหว
ทุกๆอริยาบถ พรอมกับ ใชความคิดของคุณกําหนดรูลงไป (พูดในใจตามอริยาบถที่เปลี่ยนไป) เพื่อไม
ปลอยใหความคิดลอยหนีไปเรื่องอื่น เชื่อไหมครับวา กวาคุณจะปมซองเสร็จ บางทีจิตของคุณอาจจะเกิด
ตั้งมั่นเปนสมาธิ ทําใหมีความปติสุข ราวกับวาอยูบนสรวงสวรรคเลยก็เปนได  
         สรุปงาย ๆวา ถาคุณรูจักทําสมาธิในขณะทํางาน ก็เหมือนกับวาคุณไดขึ้นสวรรคทั้งเปนในขณะ
ทํางานเลยทีเดียวครับ 
4.สนุกกับการทดลองปรับปรุงคุณภาพของงาน การงานทุกอยางมีเร่ืองทาทายอยูในตัวของมันเองเสมอ
วา คุณจะสามารถปรับปรุงใหมันมีคุณภาพดีขึ้นไดหรือไม ดังนั้นในแตละวันที่คุณมาทํางาน คุณอาจ
สนุกกับการเฟนหาปญหาในที่ทํางานนํามาลองฝกคิดแกไขดู คิดเสียวาเปนการทาทายสติปญญาของคุณ
วาคุณสามารถจะทําไดหรือไม อาทิเชน ทําอยางไรถึงจะประหยัดทรัพยากร ประหยัดเวลา หรือ ทํา
อยางไรผลผลิตจึงจะเพิ่มมากขึ้น หรือ ทําอยางไรจึงจะวางแผนงานใหเปนลําดับไมลัดขั้นตอน ฯลฯ ลอง
ทําเรื่องเหลานี้ใหมันดูนาสนุก เหมือนกับเลนเกมประเภทฝกสมองลองปญญาอะไรทํานองนั้น  
         สรุปอีกครั้ง คือใหหาเรื่องมาทาทายสมอง มองหาปญหาใหเจอแลวคิดแกไขปรับปรุง ถาทําได
อยางนี้ทุกวัน การงานมันก็จะไมนาเบื่ออยางแนนอนครับ แถมยังฉลาดขึ้นทุกวันอีกตางหาก  
     ยกตัวอยาง     สมมุติวาคุณเปนพนักงานOffice วันนี้คุณอาจจะคิดคํานวณดูเลน ๆ วา วัน ๆ หนึ่ง
เราใชกระดาษ แบบไมประหยัดไปเทาใด จะหาวิธีปรับปรุงอยางไรใหมันประหยัดมากขึ้น คิดใหมันเปน
ตัวเลขออกมาเลยครับ คํานวณดูวาวันๆหนึ่งใชเปลืองไปเทานี้ ถาคูณกับหนึ่งป มันจะเปลืองไปอีกสัก



เทาใด อะไรทํานองนั้น พอวันตอๆ ไปก็หาเรื่องอื่น ๆ มาคิดทาทายสมองเลนอีก เชน จัดโตะอยางไรถึง
จะนั่งทํางานไมเสียสุขภาพ , วางอุปกรณ สนง. อยางไรถึงจะหยิบก็งายหายก็รู , ฯลฯ ทีนี้พอหมดเรื่อง
รอบโตะ คุณอาจจะไปมองหาปญหาอื่น ๆ ในบริษัทมานั่งฝกสมองเลนก็ได ยิ่งเปนการดีเสียอีก เพราะ
นั่นแสดงวาคุณกําลังพัฒนาตนเองใหเปนนักบริหารที่ดีในอนาคต ทําอยางนี้ไดทุกวันรับ รองวาชีวิตการ
ทํางานของคุณจะตองพบกับความกาวหนาอยางแนนอน  
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