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        ผลไมรูปรางกลมรีขนาดใหญ เปลือกสีแดง เมื่อผาครึ่งจะเหน็เนื้อเปนสีขาวมีเม็ดคลายเม็ด
แมงลักฝงตัวอยูทั่วผล เนื้อสดหวานนุมชุมฉ่ํา เมื่อทานแลวชวยทําใหสดชื่นผอนคลายไดดีทีเดียว 
 

        แกวมังกรมี 2 ชนิดคือ สีขาวกับสีแดง สีแดงจะมีรสหวานกวา สวนรสหวานของแกวมังกรสี
ขาวเปนหวานออนๆ ที่ไมมีพิษภยั จะมีกแ็ตคนติดรสหวานที่อาจติวาจดืชืดไปหนอย ถาใครไมชอบ
ก็ขอบอกวา คณุไดพลาดผลไมที่มีประโยชนสุดๆ ตอสุขภาพและความงามไปอยางนาเสียดาย 
           

        ความโดดเดนที่ทําใหสาวๆ หลายคนชอบกินผลไมชนิดนี้กเ็นื่องจากเปนผลไมทีส่ามารถกิน
กันไดโดยไมตองหวงเรื่องไขมันและความหวานทีก่ลายไปเปนไขมันสะสมในภายหลัง แถมยังกนิ
อ่ิมทองจนทดแทนอาหารเยน็ เปนผลไมทีใ่ชชวยลดน้ําหนักไดสบายๆ ทีเดียว  
           

        คุณคาอาหารที่ซุกซอนอยูในแกวมังกรก็มีทั้งแคลเซี่ยม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วติามิน บี 1 บี 
2  บี 3  แตที่เยอะมากสุดก็คอืวิตามินซ ีจึงชวยทั้งในเรื่องการบํารุงผิวพรรณ กระดูกและฟนแข็งแรง 
รวมทั้งชวยในเรื่องของสายตาไดดวย 
           

        วิธีทาน ก็งายๆ แคผาครึ่งลอกเปลือก หรือใชชอนตกัเขาปากเลยกไ็ด หรือจะนําไปทําเปน
เครื่องดื่ม ใสสลัด เสิรฟคูไอศกรีม หรือขนมหวาน แกวมงักรก็สามารถแทรกรสชาติไปกับทุกอยาง
ไดกลมกลืนและกลมกลอม  
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