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นภาพร  วิศวกุล
ขอมูลจากการอบรม Mind Map
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Mind Map  คืออะไร?

คือ เทคนิคการจดบันทึก  ที่ใชสมองสองซีกอยางเตม็ที่
เปนการพัฒนาขึ้นจากความรูเรื่องสมอง  และความทรงจํา
ของมนุษย  เดิมทีมนุษยเราแทบทุกชาติทุกภาษา มักจดบันทึก
เปนเสนตรง  ขนานกันไปเปนแถวๆ  มานานหลายศตวรรษ     
แตเมื่อประมาณกอนป 2520 เล็กนอย  คนเราก็รู เ รื่องการ
ทํางานของสมองมากขึ้น
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• ดร.โรเจอร สเปอรรีย และทีมงาน(มหาวทิยาลัยแคลฟิอรเนีย)
พบวา  สมองทั้งสองซีก โดยเฉพาะสวน Cerebral 
Cortex มีความถนัดแตกตางกนั  

• สมองซีกซาย   จะทาํงานมากเมือ่เราใช  ภาษา  คาํนวณ     
ใชเหตุผล แกปญหา  หรือจัดการขอมลูในแบบเสนตรง        
หรือ เปนลาํดับ  ขัน้ตอน

• สมองซีกขวา  จะตื่นตัวเมือ่เราทาํอะไรที่ไมตองใชคาํพูด   
เชน  ฟงเพลง  วาดรูป  ใจลอย  จินตนาการ  มองภาพรวม
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• โทนี บซูาน  ศึกษาทฤษฎีความจําและงานของ ดร.โรเจอร สเปอรรีย  
ประกอบกับบันทึกของอัจฉริยะของโลกแลวนํามาสานตอเปน Mind 
Map ซึ่งเปนการบันทึกโดยใชสมองทั้งสองซีกรวมกัน คือเวลา
บันทึกเราใชทั้ง สัญลักษณ ภาพ คําสั้นๆ และสี  รวมกัน 

• ไมเคลิ เกลบ ไดพัฒนา Mind Map ใชเปนเครื่องมือยกระดับ
ทักษะการคิดในเชิงธุรกิจ

• แนนซี มารกูลิส  ไดขยายไปสูการเรียนรูในโรงเรียนและครอบครัว 
และเปนสะพานไปสู สังคมแหงการเรียนรู
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• วิธีการจดบนัทกึในแบบของ Mind Map เปน
วิธีการบนัทึกความคดิเพื่อใหเห็นภาพของความคดิที่

หลากหลายมุมมอง  กวาง  และชดัเจน  เขียนตาม
ความคดิที่เกิดขึ้นในขณะนั้นโดยยังไมตองจัดระเบยีบใดๆ 
ทั้งสิ้น

• การเขียนมีลักษณะเหมือนตนไมแตกกิ่ง กาน สาขา
ออกไปเรื่อยๆ  ชวยใหสมองไดคดิอยางธรรมชาติและ  มี
จินตนาการกวางไกล
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• การเขียน Mind Map  
ใชกระดาษเปลาไมมีเสนแผนเดยีว    การเขียนใชสสีนั
หลากหลาย   ใชโครงสรางตามธรรมชาติโดยเขียนเปน
เสนทีแ่ผกระจายออกมาจากจุดศนูยกลาง  ใชเสนโยง  
มีเครือ่งหมาย  สัญลักษณ  และรูปภาพที่ผสมผสาน
รวมกันอยางเรียบงาย   สอดคลองกับการทํางานตาม
ธรรมชาติของสมอง 

หลักการเขียน Mind Map
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1. เตรียมกระดาษเปลาที่ไมมเีสนบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน

2. วาดภาพสีหรอืเขียนคําหรือขอความที่สื่อหรือแสดงถึงเรือ่งจะทํา 
Mind Map กลางหนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 สี และ
ตองไมตีกรอบดวยรูปทรงเรขาคณิต

3. คิดถึงหวัเรื่องสําคญัที่เปนสวนประกอบของเรื่องที่ทํา Mind 
Map โดยใหเขียนเปนคํา  ที่มีลักษณะเปนหนวย หรือเปนคํา
สําคญั (Key Word) สั้น ๆ ที่มีความหมาย คําแตละคําหรือ
ภาพตองอยูบนเสนของตัวเอง เสนแตละเสนจะตองแตกออกมาจาก
ศูนยกลางเปนเสนหนาไมควรเกิน 8 กิ่ง

วิธีการเขียน Mind Map
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4. แตกความคิดของหวัเรื่องสําคัญแตละเรือ่งในขอ 3 ออกเปน   
กิ่ง ๆ หลายกิ่ง โดยเขียนคําหรือวลีบนเสนที่แตกออกไป 
ลักษณะของกิง่ควรเอนไมเกิน 60 องศา

5. แตกความคิดรองลงไปที่เปนสวนประกอบของแตละกิ่ง ใน
ขอ 4 โดยเขียนคําหรือวลีเสนที่แตกออกไป ซึ่งสามารถแตก
ความคิดออกไปเรื่อยๆ

วิธีการเขียน Mind Map (ตอ)
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6. การเขยีนคํา ควรเขยีนดวยคาํที่เปนคําสําคัญ (Key 
Word) หรือคําหลัก หรือเปนวลีทีม่ีความหมายชัดเจน

7. คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดทีต่องการเนน อาจใช
วิธีการทําใหเดน เชน การลอมกรอบ หรือใสกลอง เปนตน

8. ขนาดความยาวของเสนทีล่าก ยาวเทากับคําหรือรูป

9. ตกแตง Mind Map ทีเ่ขยีนดวยความสนุกสนานทัง้
ภาพและแนวคิดทีเ่ชื่อมโยงตอกัน

วิธีการเขียน Mind Map (ตอ)
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ตัวอยางการเริ่มเขียน 
Mind Map
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ฝกคิดเปนรัศมี

• ใหเลือก ภาพ  3 ภาพ  และเลือกคํา  2 คาํ  จากภาพ
ทั้งหมดที่เห็น

• ใหจดทุกคํา ที่ผุดขึน้มาเมื่อมองภาพ หรือคําที่เลือก  
• ใชภาพ/คําที่เลือก เปนแกนแกน หรือจุดเริ่มตน แลวเขียน
เปนเสนรัศมีออกมา  จากนั้นจดคําที่คดิไดลงบนเสนรัศมี  
ดังตัวอยาง

• เขียนใหไดมากที่สดุ  โดยใชเวลาภาพหรือคําละ 1 นาที
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เริ่มลงมือกันเลยดีกวา
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ฝกคิดเปนรัศมี
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มาคํานวณความสามารถกันเถอะ

• เมื่อครบ 5 นาที  ใหนับคําทีค่ิดไดทั้งหมดจาก    
5 รายการทีท่าํไว  แลวหารดวย 5 ผลที่ได     
จะเปนคาเฉลี่ย ความสามารถของคุณในการคิด        
ในเวลา  1 นาที

9+10+11+7+13  =  50 ÷ 5 = 10

 แสดงวาความสามารถในการคดิของคุณ ในเวลา 1 นาที  = 10
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• คดิกวาง – กิ่งแกว
เมื่อเราคดิอะไรสกัเรื่องหนึ่ง  หัวเรื่องนั้นๆ  ก็คือ แกน
แกน  จากนั้นจะกําหนดกรอบความกวางของเรื่องที่เรา
คดิ  ตัวอยางเชน หนังสอืเลมหนึ่ง  ชื่อหนังสอืก็คือ  
แกนแกน  บทตางๆหรือประเดน็หลัก  ก็คือ กิ่งแกว
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ตัวอยาง  คิดกวาง
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คิดลึก

• เวลาเราคิดเรื่องหนึ่ง  แลวความคดินัน้สงตอไปยัง
ความคดิที ่สอง จากนั้นก็อาจจุดประกายใหเกิดความคดิ
ที่ สาม  สี่  หา ตอๆ ไปไดอีก  ซึ่งเราเปรียบเสมือนเปน 
กิ่งกอย

• การเขียนกิ่งกอย  ตองลากแตละเสนใหตอเนื่องกันไป  
อยาใหเสนขาดตอน
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มาฝก คิดลึก กันตอดีกวา

ดูภาพหลังจากนี้  แลวลองมาฝกคิดลึกกันดนูะคะ
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กจิกรรม ฝกคิดลกึ

เพื่อน กีฬา สนุก หัวเราะ การตูน
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ขอดีของการทํา Mind Map

• ทําใหเห็นภาพรวมกวาง ๆ ของหัวขอใหญ หรือขอบเขตของเรื่อง
• ทําใหสามารถวางแผนเสนทางหรือตดัสนิใจไดอยางถูกตอง เพราะรู

วาตรงไหนกําลังจะไปไหนหรือผานอะไรบาง

• สามารถรวบรวมขอมูลจํานวนมากลงไวในกระดาษแผนเดยีวกัน

• กระตุนใหคิดแกไขปญหา โดยเปดโอกาสใหมองเห็นวิธีใหม ๆ ที่
สรางสรรค

• สรางความเพลดิเพลนิในการอานและงายตอการจดจํา
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สรุป Mind Map

• เปนแผนที่ความคิดที่อัจฉริยะ เปรียบเสมือนลายแทงที่
นําไปสูการจดจํา  การเรียบเรียง  การจัดระเบียบขอมูล
ตามธรรมชาติ   การ ทํ า ง านของสมองตั้ ง แต ต น    
นั่นหมายความวา การจําและฟนความจํา หรือการเรียก
ขอมูลเหลานั้นกลับมาใชในภายหลัง    จะทําไดงาย และ
มีความถูกตองแมนยํากวาการใชเทคนิคการจดบันทึก

แบบเดิม 
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