
การปรบัตัวใหทันตอสถานการณจากผลกระทบภาวะโลกรอนของ
ประเทศไทย 

 

สถานการณภาวะโลกรอน 

ความผันแปรของอุณหภูมิที่มผีลตอลักษณะอากาศทัว่โลก ทามกลางวิกฤติโลกรอนที่กําลังเผชิญ
กันทั่วโลกที่ผานมา ประเทศไทยเองก็มีสัญญาณบงบอกถึงผลกระทบปญหาจากภาวะโลกรอนหลายดานดวยกนั
จากการติดตามความผันแปรของอุณหภูมโิลก ตามที่มีขอมูลเผยแพรใหความรูบอกเลาถึงสถานการณภาวะ
โลกรอนในระยะ 10 กวาปที่ผานมาเปนชวงอุณหภูมิเฉลี่ยโลกเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงถาหากยังไมมีมาตรการยับยั้ง
การปลอยกาซเรือนกระจกจําพวก กาซคารบอนไดออกไซด หรือ กาซมเีทน คาดการณวาอุณหภูมเิฉลีย่ของโลกจะ
เพิ่มขึน้อีกและในการเพิม่ขึ้นของกาซเรือนกระจกจะทําใหบรรยากาศโลก กักเก็บพลังงานความรอนเพิ่มมากขึ้น 
สงผลใหความสมดุลของพลังงานโลกเปลี่ยนแปลงไป อุณหภูมิเฉลี่ยของบรรยากาศบริเวณผิวโลกสูงขึ้น 
คล่ืนความรอนเกิดบอยคร้ังสงผลตอเนื่องนานัปการ อยางเชน ฤดูกาลแปรปรวน ปริมาณและการกระจาย
ของน้ําฝนเปลี่ยนแปลงไป ระดับน้ําทะเลสงูขึ้นเนื่องจากน้ําแข็งขัว้โลกละลาย เกิดพายุและภยัพบิัติรุนแรง
และถ่ีมากขึ้น 

นอกจากนี้การศึกษาขอมูลทางอุตุนิยมวิทยา ของกรมอุตุนิยมวิทยายงัพบวา สภาพอากาศ
ทั่วไปของโลกที่มีการคาดการณไวอุณหภูมจิะสูงขึ้นทําใหมีอากาศรอนจดั สําหรับ ประเทศไทยจากปที่ผาน
มามีการคาดการณพืน้ที่สวนใหญของประเทศจะมีปริมาณน้ําสูงกวาปกต ิ โดยเฉพาะชวงฤดูรอนและตนฤดูฝน 
ฝนจะมาเรว็กวาปกตแิละชวงฤดูรอนจะมีอากาศรอนจัดในหลายพืน้ที ่ ซ่ึงจากปญหาโลกรอนสงผลกระทบ
ตออนาคตทั้งทําใหฤดูกาลของฝนเปลี่ยนแปลงไป กระบวนการระเหยและกลั่นตัวจะเร็วข้ึน ฝนอาจจะตก
บอยแตน้ําจะระเหยเร็วทําใหดินแหงเร็วกวาปกติโดยเฉพาะในชวงฤดูกาลเพาะปลูก ไมเพยีงแตภาวะโลก
รอนจะกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอ อุณหภูมิ ฝน ชวงระยะเวลาฤดูกาลเพาะปลูกเทานั้น ยังกอใหเกิด
ผลกระทบทางออม ไดแก การระบาดของโรคพืช ศัตรูพชืและวชัพืช สัตวน้ําจะอพยพไปตามการเปลี่ยนแปลง
ของอุณหภูมนิ้าํทะเล แหลงประมงที่สําคัญ ๆ ของโลกจะเปลีย่นแปลงไปเชื้อโรคในเขตรอน ปญหาภาวะ
มลพิษทางอากาศภายในเมอืงจะเพิ่มขึน้อีกดวย 

 
ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกอันเนือ่งมาจากกิจกรรมของมนุษย กอใหเกดิผลกระทบ
ในระดับโลกและระดับภูมิภาคที่ทางกายภาพและชวีภาพดังนี ้
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1. ระดับน้ําทะเลขึ้นสูง หากอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้นอีก 1.4-5.8 องศาเซลเซียส จะสงผล
ใหน้ําแข็งที่ขั้วโลกละลาย และระดับน้ําทะเลเฉลี่ยสูงขึ้นอีก 14 - 90 เซนติเมตร ซ่ึงจะสงผลกระทบ ไดแก การ
สูญเสียที่ดินการกัดเซาะและการพังทลายของชายฝง นอกจากนี้ ระดับน้ําทะเลที่ขึ้นสูงยังกอใหเกิดความเสียหาย
ตอระบบนิเวศนชายฝง เชน การสูญเสียพื้นที่ปาชายเลน ซ่ึงเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํานานาชนิด การรุกลํ้า
ของน้ําเค็มเขาสูแหลงน้ําจืดที่จะสงผลเสียตอการเกษตร และจากการที่น้ําทะเลหนุนจะยังทําใหเกิดน้ําลนตลิ่งและ
ทวมบานเรือนอีกดวย 

 

 
 
รูปท่ี1  วัดขนุสมุทราวาส อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการซึ่งไดรับผลกระทบจาก

การกัดเซาะของน้ําทะเล 

2. สภาพอากาศรุนแรง  เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น ภัยธรรมชาติตาง  ๆมีแนวโนมวาจะ
เกิดบอยครั้ง และรุนแรงมากยิ่งขึ้น เชน ภัยแลง ไฟปา พายุไตฝุนโซนรอน น้ําทวม และการพังทลายของชั้นดิน  

                                
 

รูปท่ี2  สภาพพื้นที่ไฟไหมปา ตําบลบานปง   รูปท่ี3 น้ําทวมจังหวดัเชยีงใหม 
อําเภอหางดง จังหวดัเชยีงใหม 
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3. ปะการังฟอกสี  สีสันที่สวยงามของปะการังนั้นมาจากสาหรายเซลลเดียวขนาดเล็กที่พึ่งพาอาศัย
อยูในเนื้อเยื่อช้ันในของปะการัง หากอุณหภมูิของน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น อันเนื่องมาจากภาวะโลกรอน เพียง 2-3 องศา
เซลเซียส สาหรายนั้นจะตายไป เมื่อปะการังไมมีอาหาร ปะการังก็จะตายและกลายเปนสีขาว ปรากฏการณนี้
เรียกวา ปะการังฟอกสี หรือการเปลี่ยนสีของปะการัง    

 

 

รูปท่ี 4 ปะการงัฟอกสี 

4. ผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย  ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นอยางรุนแรง เชน ภาวะน้ําทวม และคลื่น
รอน ลวนสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม เชน อุณหภูมิที่สูงขึ้นจะทําใหยุงลาย ซ่ึงเปน
พาหะนําไขมาลาเรียและไขเลือดออกขยายตัวเพิ่มขึ้น สงผลใหมีผูปวยดวยโรคมาลาเรียเพิ่มขึ้นประมาณ 50 - 80 
ลานคนตอป โครงการสิ่งแวดลอมของสหประชาชาติ ระบุวาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศจะกระทบกระบวนการ
ผลิตอาหาร สุขอนามัยและกอใหเกิดปญหาดานสังคมและเศรษฐกิจตามมา ส่ิงเหลานี้ก็จะยิ่งกอใหเกิดปญหาดาน
สุขภาพที่เกิดขึ้นในประเทศเขตรอนชื้น เชน โรคทองรวง โรคขาดอาหาร โรคหอบหืดและโรคภูมิแพอ่ืนๆ ยิ่งไป
กวานั้นอุณหภมูิที่สูงขึ้น จะลดปริมาณน้ําสํารอง และเพิ่มปริมาณจุลชีพเล็กๆ ในอาหารและน้ํา กอใหเกิดโรค เชน 
โรคอาหารเปนพิษ  

5. ผลกระทบตอการเกษตรและแหลงน้ํา  การศึกษาของสถาบันสิ่งแวดลอมไทย ระบุวา ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีตอภาคการเกษตรในประเทศไทยสัมพันธกับปริมาณน้ํา ในประเทศไทยมี
แนวโนมวาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทําใหปริมาณน้ําลดลง (ประมาณ 5 - 10 เปอรเซ็นต) ซ่ึงจะมีผลตอ
ผลผลิตดานการเกษตร โดยเฉพาะขาว ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกจิที่สําคัญ และตองอาศยัปริมาณน้ําฝนและแสงแดดที่
แนนอน รวมถึงความชื้นของดินและอุณหภมูิเฉลี่ยที่พอเหมาะดวย  
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ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอประเทศไทย  

  สําหรับประเทศไทย ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีตอภาคการเกษตรจะไม
รุนแรงมาก เพราะพื้นที่ชลประทานจะไดรับการปองกัน แตผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงใน
บริเวณที่ขาดน้ําอยูแลว   นอกจากนี ้ผลกระทบยังอาจเกิดขึ้นกับการทําประมง เนือ่งจาก แหลงน้ําที่เคยอุดม
สมบูรณตลอดทั้งป เชน แมน้ําสายเล็ก  ๆทะเลสาบ และหวยหนองคลองบึง อาจแหงขอดลงในบางฤดูกาล ซ่ึงจะ
สงผลกระทบตอการขยายพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา ซ่ึงจะทําใหจํานวนและความหลากหลายของชนิด
ของสัตวน้ําลดจํานวนลงอยางมาก ตัวอยางเชน ความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณในแหลงน้ํา
แถบลุมแมน้ําโขงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะลดลงอยางตอเนื่อง หากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังคง
ดําเนินตอไป 

การลดปญหาภาวะโลกรอน 

1. เปล่ียนหลอดไฟ  การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไสเปนฟลูออเรสเซนหนึ่งดวง จะชวยลด 
คารบอนไดออกไซด ได 150 ปอนดตอป 

 2. ขับรถใหนอยลง หากเปนระยะทางใกลๆ สามารถเดนิหรือขี่จกัรยานแทนได การขับรถยนต
เปนระยะทาง 1 ไมลจะปลอย คารบอนไดออกไซด 1 ปอนด 

3. รีไซเคิลใหมากขึ้น ลดขยะของบานคุณใหไดคร่ึงหนึ่งจะชวยลด คารบอนไดออกไซด ไดถึง 
2400 ปอนดตอป 

4. เช็คลมยาง การขับรถโดยที่ยางมีลมนอย อาจทําใหเปลอืงน้ํามนัขึน้ไดถึง 3% จากปกติ น้ํามนั
ทุก ๆ แกลลอนที่ประหยัดไดจะลดคารบอนไดออกไซด ได 20 ปอนด 

5. ใชน้ํารอนใหนอยลง ในการทําน้ํารอน ใชพลังงานในการตมสูงมาก การปรับเครื่องทําน้ําอุน 
ใหมีอุณหภูมิและแรงน้ําใหนอยลง จะลด คารบอนไดออกไซดได 350 ปอนดตอป หรือการซักผาในน้ําเยน็ 
จะลดคารบอนไดออกไซด ไดปละ 500 ปอนด 

6. หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑเยอะ  เพียงแคลดขยะของคุณเอง 10 % จะลด คารบอนไดออกไซด 
ได 1200 ปอนดตอป 

7. ปรับอุณหภมิูหองของคณุ(สําหรับเมืองนอก) ในฤดูหนาว ปรับอณุหภูมิของ heater ใหต่ําลง 
2 องศา และในฤดูรอน ปรับใหสูงขึ้น 2 องศา จะลด คารบอนไดออกไซด ได 2000 ปอนดตอป 

8. ปลูกตนไม การ ปลูกตนไม หนึง่ตน จะดูดซับคารบอนไดออกไซดได 1 ตัน ตลอดอายุของมนั 
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9. ปดเครื่องใชไฟฟาที่ไมใช ปดทีว ีคอมพิวเตอร เครื่องเสียง และเครื่องใชไฟฟาตางๆ เมื่อไม
ใช จะลดคารบอนไดออกไซดไดนับพนัปอนดตอป 

 

จากสถานการณภาวะโลกรอนที่นบัวันจะเพิ่มมากขึน้สงผลกระทบใหการดําเนินชีวิต
เปลี่ยนแปลงไป ในการแกไขปญหาวกิฤตโลกรอนคงไมมีสิ่งใดดีไปกวาการที่ทุกคนรวมมือรวมใจ
ชวยกันลดปญหาที่กอใหเกิดโลกรอนอยางยั่งยืน 

 
 
 

เอกสารอางองิ 
           
          หนังสือพิมพเดลินวิสฉบับที่ 21,367 วันอาทิตยที่ 13 เมษายน 2551 ขึ้น 8 ค่ํา เดือน 5 ปชวด หนา4 
 
 

โดย 
นางสุริยา  วรวัฒน 

กลุมงานเฝาระวังและควบคมุคุณภาพสิง่แวดลอม 


