
แนะขับขี่ปลอดภัยชวยลดอุบัตเิหตุ 
จากสถิติอุบัติเหตุทางถนนทั้งในชวงเทศกาลและชวงปกติ จะเห็นวา ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือ 

รถจักรยานยนต  เพราะสภาพรถจักรยานยนตมีการทรงตัวที่ไมดีนัก ปราศจากการหุมเกราะ หรือที่ดิฉันมักจะ
เรียกวาเนื้อหุมเหล็ก และผูขับขี่มักใชความเร็วสูง เมื่อเกิดอุบัติเหตุ จึงเสี่ยงตอการพลิกคว่ํางาย และไมมีอุปกรณใด
ที่จะชวยปกปองไมใหไดรับบาดเจ็บ ประกอบกับผูขับขี่สวนใหญมักไมปฏิบัติตามกฎจราจร ไมสวมหมวกนิรภัย 
ทานผูอานอาจจะบอกวานาเบื่อ ซํ้าซาก เพราะไมวาจะเปนกรมปองกันและบรรเทาสาธารณ
ภัยกระทรวงสาธารณสุข กรมตํารวจ หรือสถาบันไหน ๆ ออกมาแนะนํา ช้ีแนะ แตก็ไม
วายที่จะพบเห็นอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตบอย ๆ แมกระทั่งตัวดิฉันเอง เชนวา 
    ดิฉันซอนทายรถจักรยานยนตสามีไปทํางาน โดยที่ดิฉันสวมชุดกระโปรง
ยาว และลืมที่จะรวบใหเรียบรอยเหมือนทุกวัน เมื่อสามีขี่รถจักรยานยนตไปไดสัก
ระยะหนึ่งก็ติดขัด นั่นก็เปนเพราะชายกระโปรงที่ยาวมากของดิฉันพันเขาไปในซี่ลอ
รถจักรยานยนต ยังเปนบุญที่ดิฉันสังเกตเห็นจึงตะโกนบอกใหสามีหยุดรถ จึงทําใหไมเกิด
อุบัติเหตุรายแรง เพียงแตชายกระโปรงขาดลุย ดิฉันจึงใหสามีขับรถจักรยานยนตกลับบานเพื่อเปลี่ยนเปน
กระโปรงที่ใสแลวไมเกิดอันตรายทั้งกับตนเองและผูขับขี่ 

ตอมานองสะใภดิฉัน ขี่จักรยานยนตไปรับลูกชายกลับจากโรงเรียน ใหลูกนั่งหนาโดยที่รถจักรยานยนตไม
มีบังโคลนลอหนา ลูกชายขายาวขึ้นโดยที่ตนเองไมไดสังเกต และวันหนึ่งก็ไดแหยขาเขาไปที่ลอหนาทั้งที่
รถจักรยานยนตวิ่งอยู แตก็ยังโชคดีที่ลูกชายของนองสะใภหรือหลานของดิฉันใสรองเทาผาใบ ทําใหบาดเจ็บ
เล็กนอยเพียงเปนแผลถลอกที่เทาเล็กนอย ถาไมไดใสรองเทาผาใบซี่ลอจักรยานยนตอาจจะบดจนเทาหักเละเทะไป
แลวก็ได  

อีกสั่งเรื่องหนึ่งนะคะเกี่ยวกับจักรยานยนตอีกนั่นแหละ ก็คนใกลตัวอีก สามีดิฉัน
ดวยจักรยานยนตคันเดิม ขับขี่กําลังจะไปทําธุระที่บานคุณแม ปรากฏมีรถเกงเลี้ยวเขา
หมูบานแบบไมใหสัญญาน ก็เกิดปะทะกันอยางแรง ดิฉันสังเกตจากสภาพรถที่
เสียหายอยางมากทั้งฝายดิฉันและคูกรณี แตสามีดิฉันก็บาดเจ็บไมมากแตก็หยอดน้ํา
ขาวตมอยูหลายวัน กรณีนี้จะบอกวาที่ไมเปนอะไรมากเพราะเขาสวมหมวกนิรภัยเต็ม
ใบที่ราคาคอนขางสูงเล็กนอย ไมเชนนั้นอาจจะไมมีโอกาสกับมาราเริงไดอีกก็ได ฉะนั้น 
เวลาที่คุณ ๆ เลือกซื้อหมวกนิรภัย อยามองแต เทห และราคาถูกนะคะ ใหคํานึงถึงดวยวาได
มาตรฐานและทําใหเราปลอดภัยไดจริงหรือเปลา คะ 3 กรณีที่เกิดขึ้นจริงกับตัวดิฉันนาจะเปนขอเสนอแนะใหคุณ
นําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวันของคุณไดเปนอยางดีนะคะ 
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