
 
 
 

...การประหยัดพลังงานไฟฟาหมวดอุปกรณสํานักงาน… 
 

1. ปดจอภาพคอมพิวเตอรเมื่อไมมีการใชงานนานเกินกวา15 นาที หรือตั้ง
โปรแกรมพักหนาจอ 

2. ปดเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพเมื่อไมมีการใชงาน ติดตอกันนาน
กวา 1 ช่ัวโมง และปดเครื่องทุกครั้งหลัง เลิกการใชงานพรอมทั้งถอด
ปล๊ักออก 

3. เลือกใชคอมพิวเตอรที่มีระบบประหยัดพลังงาน เพราะใชกําลังไฟฟาลดลงรอยละ 55 
ในขณะที่รอทํางานและควรใชจอภาพขนาดที่ไมใหญเกินไป เชน จอภาพ ขนาด 14 นิ้ว จะ
ใชพลังงานนอยกวาจอภาพขนาด 17 นิ้ว ถึงรอยละ 25 

4. ตรวจแกไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแกไขบนเอกสารที่พิมพจาก
เครื่องพิมพ จะชวยลดการสิ้นเปลือง พลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ และการสึก
หรอของเครื่องพิมพไดมาก 

5. ติดตั้งเครือขายเชื่อมโยงการทํางานของเครื่องพิมพเพื่อใชเครื่องพิมพรวมกัน 
จะชวยลดความสิ้นเปลืองทั้งดานพลังงานและการซอมบํารุง 

6. ถายเอกสารแบบสองหนาเพื่อลดปริมาณการใชกระดาษ 

7. ปดเครื่องถายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพรอมถอดปลั๊กออก 

8. ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดในสํานักงานเมื่อเลิกใชงาน หรือเมือ่ไมมี
ความตองการใชงานนานกวา 1 ช่ัวโมง 

9. ปฏิบัติตามคําแนะนําการใชอยางเครงครัดเพื่อประหยัดพลังงานและยืดอายุการใชงาน
อุปกรณเครื่องใชไฟฟา ตางๆ 

10. มีแผนการตรวจเช็คและทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา ทุกชนิดเพื่อใหสามารถใชงานได
อยางมีประสิทธิภาพ 

11. รณรงคการประหยัดพลังงานไฟฟาของอุปกรณสํานักงานอยางจริงจังและตอเนื่อง ถา
เจาหนาที่ทุกทานสามารถปฏิบัติไดตามนี้จะทําใหมีเงินงบประมาณเหลือไวสรางประโยชน
อยางอื่นใหกับประเทศชาติอีกแนนอน 

 
โดยสุภาพร  ทมิประทุม 

ฝายบริหารทั่วไป สสภ.6 นนทบุรี 


